Hygienekonzept (Sportler)
L,Schwimmtraining Halle im SV Dachau®

+»+ Das Schutz- und Hygienekonzept des Hallenbades Dachau gilt vollumfanglich und verbindlich wéhrend
dergesamten Besuchszeit und des Trainings (siehe Aushang) und zusatzlich zu den folgenden Regeln.

+»* Keine Trainingsteilnahme beiKrankheitsanzeichen, wahrend eigener Quaranténe, beiKontakt zu
COVID-19-Féllenin den letzten 14 Tagen und zu Personen in Quarantane ! Individueller Abbruch des
Trainings bei Auftreten von Symptomen.

¢ Im Rahmen derKurse / des Trainings erhalten nur die Schwimmer Einlass in das Geb&ude!
Ausgenommen davon ist der Besuch der Aquabar.

+»*» Wahrend dergesamten Zeitin der Schwimmhalle (Bad, Umkleide und vor dem Kassenbereich) ist auf
den Mindestabstand von 1,5m zu achten.

s Fir Schwimmerund Trainer gilt zu jederZeitauBerhalb des Beckens Maskenpflicht.
% Esist zujederZeit auf Handhygiene und auf die Nies-Etiquette zu achten.

++ Die Einlass- und Trainingszeiten der einzelnen Mannschaften sind nach Méglichkeit zueinander
versetzt. Ein entsprechender Zeitplan wird bekanntgegeben (Einlasszeit 5 min je Bahn / Mannschaft!)
Bei Verspatungerfolgt kein Einlass mehr!

+* BeiderAnkunftim Bad bilden sich keine Gruppenim Eingangsbereich. Nach Einlasskontrolle und
Abgabe eines Anwesenheitsnachweises (Zettel wie am Freibad-Eingang) geht es sofort zum
Umkleiden: Vorzugsweise einzeln die Umkleidekabinen nutzen oderin den Sammelumkleiden mit
Abstand umziehen.

+* Die Trainer vermerken die Anwesenheit der Schwimmer auf einer Namensliste. Zureventuellen
Nachverfolgung bei COVID-19-Fillen werden die Kontaktdaten aus den Vereinsunterlagen verwendet.

¢+ Die Anzahlder Schwimmer je Bahnist auf max. 6 festgelegt/ kleines Becken 12 Personen. Die
Gruppenzusammenstellung und der/die zugeordneten Trainer sind moglichst immer gleich.

+» Die Mannschaften erhalten getrennte Wartebereichein der Schwimmhalle mit ausreichend Abstand
zwischenden Sportlern.

*» Absprache des Trainingsplanesvordem Einstiegin das Wasser. Der Plan wird fiir alle sichtbar
schriftlich (Tafel oderZettelam Beckenrand) vorbereitet.

+* Training:

o ZugigerEin- (und Aus-) stiegins Becken, einzeln mit Abstand, Springen nurbeiAnsage durch
Trainer.

o Durchgehend Schwimmen, Stehenbleiben moglichst nur mit Abstand zu allen Anderen
o Selbstandiges Einhalten des Abstandes zwischen Schwimmernin Serienpausen und fiir Ansagen
o Uberholen nach Méglichkeit vermeiden

o Esdarf nur eigenes Material (Bretter...) des Schwimmers verwendet werden, der Einsatz wird auf
ein Minimum eingeschrankt, jeder Schwimmer hat dafiir einen festen Platzam Beckenrand.

+* Umkleiden und Duschen soll zligig stattfinden, um die Trennung der Gruppen zu erméglichen. Falls
notig wird das Betreten der Umkleide nach Beendigung des Trainings reguliert.
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+¢+ Das Duschenvor dem Training ist beiEinhaltung der Hygiene auf ein Minimum zu reduzieren.
Das Duschen nach dem Training ist nicht erlaubt.

¢ Beim Verlassen desBades ist das F6hnen nicht moglich.

Der Schwimmer akzeptiert mit seiner Unterschrift die oben
genannten Bedingungen. BeiZuwiderhandlung wird der Schwimmervom Trainer konsequentvom Training
ausgeschlossen.

Der Schwimmer bestatigt die Giltigkeit der untenstehenden Kontaktdaten.

Datum, Unterschrift des Schwimmers und ggfs. der Erziehungsberechtigten

Aktuelle Handynummer und Emailadresse
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